Tischgebete aus aller Welt
1. Seigesegnet, Herr, unser Gott, Konig des Alls, der aus der Erde Brot wachsen l3sst.
Judisches Tischgebet

2. Gepriesen bist du, Herr, unser Gott, Schopfer der Welt. Du schenkst uns das Brot, die Frucht der Erde und
der menschlichen Arbeit.
Aus der Liturgie

3. Wir wollen danken fiir unser Brot. Wir wollen helfen in aller Not. Wir wollen schaffen; die Kraft gibst du. Wir
wollen lieben; Herr hilf dazu.
Volksgut

4. Dank fur alle deine Gaben, Dank, dass wir zu essen haben. Lehr mich teilen, Gott, meine Brot, mit den
Menschen, die in Not. Amen.
Volksgut

5. Guter Gott, im Frihjahr haben die Bauern gesat und im Sommer geerntet. Viele Hinde haben geholfen,
damit wir etwas zu essen haben. Segne all diese Menschen und lass uns dankbar sein fir ihr Tun.
Elisabeth Mittnacht

6. Gelobt seist du, mein Herr, durch unsere Schwester, die Mutter Erde; sie erhalt uns und ernahrt uns, bringt
vielerlei Frucht hervor und Krauter und bunte Blumen. Lobt und preist meinen Herrn. Und dankt und dient
ihm in groRer Demut.

Franz von Assisi

7. Gott, sei bei uns, wenn wir nun das Essen teilen. Moge nicht nur unser Kérper satt werden, sondern auch der
Hunger unserer Seele gestillt werden.
Irischer Segenswunsch

1. bis 7. aus: Elisabeth Mittnacht (Hrsg.): 100 Tischgebete, Verlag Herder, Freiburg im Breisgau 2009.

8. lJesus, Herr des Lebens, wir danken Dir, denn du schenkst uns diese Speise. Wir bitten dich, schenke uns
Anteil am himmlischen Festmahl.
Tischgebet aus Athiopien In: Deutsches Nationalkomitee des Lutherischen Weltbundes (Hrsg.): Unser
tdgliches Brot. Rezepte, Gebete und Geschichten zum Recht auf Nahrung, Freiburg 2009, S. 40.

9. Herr, an Avocadobdaumen wachsen keine Mangos und an Bananenpflanzen wachst kein Mais. Wir bringen
das hervor, was wir sind. Hilf uns, das zu sein, was du brauchst.
Tischgebet aus Haiti In: Deutsches Nationalkomitee des Lutherischen Weltbundes (Hrsg.): Unser
tdgliches Brot. Rezepte, Gebete und Geschichten zum Recht auf Nahrung, Freiburg 2009, S. 42.

10. Lob sei dir, Herr, durch unser gemeinsames Mahl. Segen die Speise, die wir heute zu uns nehmen. Segne die
Hande, die sie bereitet haben. Segne uns, Herr. Amen.
Tischgebet aus Uganda In: Deutsches Nationalkomitee des Lutherischen Weltbundes (Hrsg.): Unser
tdgliches Brot. Rezepte, Gebete und Geschichten zum Recht auf Nahrung, Freiburg 2009, S. 34.

11. Vater unser, wir loben dich. Du sorgst jeden Tag flir uns. Segne unsere Mahlzeit. Und lass uns in Ewigkeit mit
Jesus zusammen Mahl halten. Amen.
Tischlied der Vorschulkinder in Tansania In: Deutsches Nationalkomitee des Lutherischen Weltbundes
(Hrsg.): Unser téigliches Brot. Rezepte, Gebete und Geschichten zum Recht auf Nahrung, Freiburg 2009, S. 78.

12. Herr, wir danken dir fiir die Speise, die du uns gibst. Wir bitten dich, steh allen bei, die Hunger leiden, und
hilf uns, dass wir ihnen die Hand reichen und ihnen zur Seite stehen. Im Namen des Vaters, des Sohnes und
des Heiligen Geistes. Amen.

Tischgebet aus Eritrea In: Deutsches Nationalkomitee des Lutherischen Weltbundes (Hrsg.): Unser
tdgliches Brot. Rezepte, Gebete und Geschichten zum Recht auf Nahrung, Freiburg 2009, S. 17.

13. Herr, wir sind auf deinen Markt gekommen. Wir wissen, auf deinem Markt gibt es eine Fiille guter Dinge. Wir
haben unsere Korbe mitgebracht und wir hoffen, dass wir mit vollen Kérben von deinem Markt nach Hause
gehen.

Tischgebet der Baptistischen Mission in Haiti  In: Deutsches Nationalkomitee des Lutherischen Weltbundes
(Hrsg.): Unser tdgliches Brot. Rezepte, Gebete und Geschichten zum Recht auf Nahrung, Freiburg 2009, S. 45.
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