
Vier Textvorschläge für Gemeindebriefe und Website 

Fastenaktion „7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region“ 

Träger der Fastenaktion: Frauenwerk, Kirchlicher Entwicklungsdienst, Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt und das 

Klima-Büro der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Norddeutschland sowie Mobile Bildung e.V. 

 

Dieses Logo der Fastenaktion können Sie sich für Ihren Gemeindebrief / Ihre 

Internetseite herunterladen von der Website: www.7wochenmit.info 

 

 

Vorschlag 1: 

7 Wochen MIT 

7 Wochen MIT …. – das klingt einladend und setzt Fantasie frei. Was möchte ich in meinen Alltag 

hineinnehmen, damit mein Leben wieder neue Impulse erhält? Das Kirchenjahr hat mit der traditionellen 

Fastenzeit sieben Wochen vor Ostern die Erfahrung bewahrt, dass es gut tut, Gewohnheiten zu 

unterbrechen und sich auf den Glauben, auf Wesentliches im Leben zu besinnen und sich auf neue 

Erfahrungen einzulassen. Wie wäre es, in der Fastenzeit 2015 bei der Aktion „7 Wochen mit Produkten 

aus Fairem Handel und der Region“ mitzumachen? Sieben Wochen bewusster einkaufen, neue 

Geschmacksrichtungen kennenlernen; Landwirte, Hofläden, Weltläden im eigenen Umfeld entdecken und 

miteinander ins Gespräch  kommen; über wirtschaftliche Zusammenhänge nachdenken; sich besinnen auf 

den Wert der täglichen Arbeit für unsere Lebensmittel, die Menschen in der Nähe und in der Ferne leisten.  

Weiter mit einer dieser Textalternativen bzw. eigenen Ideen 

1. Anregungen hierfür finden Sie auf der Website www.7wochenmit.info oder bei Jutta Boysen, 

Koordinatorin der Fastenaktion der Nordkirche, Tel 040 88 159659ll dies können Sie alleine tun.  

2. Haben Sie Lust, Veranstaltungen in unserer Gemeinde mit zu planen. Dann kommen Sie am …. um 

….. ins….. oder melden Sie sich bei …….. 

3. Unsere Gemeinde macht mit und lädt ein zu: …………… 

******************************** 

Vorschlag 2: 

Fastenaktion der Nordkirche: 7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region 

Die Fastenzeit im Frühjahr dient uns der Vorbereitung auf Ostern. Sie erinnert an die 40 Tage, die Jesus in 

der Wüste verbrachte – fastend und betend. Diese Zeit im Kirchenjahr gibt uns die Möglichkeit, einmal zu 

überlegen, was für uns und unser Leben wichtig sein kann: Was trägt mich? Was hat mich lange treiben 

lassen? Was kann ich in meinem Leben verändern?  

Die Fastenaktion der Nordkirche „7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region“ lädt uns ein, 

unseren alltäglichen Konsum zu bedenken: „Besinnen Sie sich darauf, welchen Wert das tägliche Brot für 

Sie hat. Lassen Sie sich dazu inspirieren, sich aus dem alltäglichen Trott heraus zu lösen und neue Wege zu 

beschreiten. Gestalten Sie Ihren Alltag bewusst im Sinne eines zukunftsfähigen Konsums. Das geht auch in 

kleinen Schritten. Wir laden Sie ein, dies einzeln und gemeinsam mit anderen auszuprobieren.“  Dieser 

Einladung gehen wir in und mit verschiedenen Gemeindeguppen nach.  

 



Vier Textvorschläge für Gemeindebriefe und Website 

Fastenaktion „7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region“ 

Träger der Fastenaktion: Frauenwerk, Kirchlicher Entwicklungsdienst, Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt und das 

Klima-Büro der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Norddeutschland sowie Mobile Bildung e.V. 

 

 

 

 

 

Vorschlag 3: 

7 Wochen mit Produkten aus Fairem Handel und der Region 

- Wir machen in der Fastenzeit 2015 wieder mit! 

Erinnern Sie sich?! In der Passionszeit 2014 haben wir uns mit verschiedenen Aktivitäten an der 

Fastenaktion „7 Wochen mir Produkten aus Fairem Handel und der Region“ beteiligt. Wir haben die 

geistlichen Impulse in unseren wöchentlichen Andachten aufgenommen, fair gehandelten Kaffee für unsere 

Gemeindekreise gekauft, gemeinsam einen Hof in unserer Nähe besucht usw.  

Der Kirchengemeinderat hat beschlossen, auch 2015 wieder mitzumachen, und lädt  Gemeindemitglieder 

ein, sich an der Planung für 2015 zu beteiligen.  

Seien Sie dabei, wenn wir die Vorschläge der Fastenaktion sichten und für unsere Gemeinden entscheiden, 

wie wir die besondere Zeit von Aschermittwoch, den 18. Februar bis Karsamstag, den 4. April 2015 

Treffen zum Ideenworkshop am …. von … bis … Uhr in ….! 

******************************** 

Vorschlag 4: 

“7 Wochen mit … 

… Produkten aus Fairem Handel und der Region“ lautet der Titel der Fastenaktion der Nordkirche für die 

Passionszeit 2015, die Einzelpersonen und Kirchengemeinden aufruft, ihren Konsum zu überdenken. 

Getragen wird diese Aktion vom Frauenwerk, vom Kirchlichen Entwicklungsdienst, vom Kirchlichen Dienst 

in der Arbeitswelt und vom Klimabüro der Evangelisch-Lutherischen Kirche in Norddeutschland sowie dem 

Verein Mobile Bildung e.V. 

Die Initiatorinnen wollen damit KEINE Aktion zur Vermehrung des schlechten Gewissens schaffen. Vielmehr 

soll durch das bewusste Nachdenken und gemeinsame Gespräch über Umgang und Verbrauch von fair 

gehandelten Produkten und Erzeugnissen aus der Region LUST gemacht werden, unser Leben anders zu 

leben. Wir werden angeregt, achtsamer und gegenwärtiger einzukaufen und zu essen. Wir werden 

angeregt, durch diese scheinbar kleinen Dinge neu über Arbeit, Gerechtigkeit und uns selbst als 

Haushalterinnen und Haushalter von Gottes Schöpfung nachzudenken. 

Wenn Sie Interesse an dieser Aktion haben, können Sie sich über die Internetseite www.7wochenmit.info 

oder bei Jutta Boysen 040 88 159 659 ausführlich informieren.  

******************************** 


