
Mit unserer Fastenaktion »7 Wochen 
mit« Produkten aus Fairem Handel und 
der Region laden wir Kirchengemein-
den ein, 

•  ihren eigenen Konsum (KirchenCafé, 
Gemeindefeste, Sitzungen u. ä.) zu 
überdenken

•  die Themen Soziale Verantwortung, 
Gerechtigkeit, Schöpfungsbewah-
rung mithilfe von Produkten aus 
Fairem Handel und der Region durch-
zubuchstabieren

•  mit diesem Thema neue Wege zu 
beschreiten

Hier geben wir Anregungen für verschie-
dene Veranstaltungen in Ihrer Gemeinde 
und für deren konkrete Gestaltung.  Wir 
wünschen uns, dass Sie Freude an die-
ser Aktion haben. Bitte verstehen Sie die 
nachfolgende Liste als Angebot. Schauen 
Sie, wozu Sie Lust und Zeit haben. Über-
fordern Sie sich und Ihre Gemeinde nicht. 
Schauen Sie vor allem, wer in Ihrer Nach-
barschaft mit dem Thema Landwirtschaft 
und Ernährung besonders verbunden ist. 
Bei Bedarf vermitteln die Ökumenischen 
Arbeitsstellen und die Frauenwerke in 
den Kirchenkreisen Ihnen Referent_innen 
zu den verschiedenen Themen. Vielleicht 
haben Sie in der Gemeinde schon eine 
Tradition, die Passionszeit besonders zu 
gestalten. Schauen Sie, ob die eine oder 
andere Idee dazu passt.  

Wir freuen uns auf Rückmeldungen über 
Ihre Aktivitäten und wünschen Ihnen gute 
Erfahrungen.

1. Bestehende Gruppen und 
Anlässe nutzen, um Aspekte der 
Fastenaktion zu thematisieren:
 
– Seniorenkreis
– Frauengruppe
–   Hauskreise, Gesprächskreise,  

Gebetsgruppen
– Frauenfrühstück

Aktionsvorschläge für Gemeinden
Orte. Themen. Wege. Taten.

2. Verschiedene Veranstaltungs-
formate, die von Arbeitsgruppen 
(in) der Gemeinde vorbereitet 
werden können:

–  Ein Einstieg ins Thema beim Kirchen-
kaffee mit Erarbeitung eines individuel-
len Denkzettels mit Hilfe der Checkliste 
Ernährung - zu finden unter: www.7wo-
chenmit.info/fastenaktion2014/ide-
en-und-aktionsvorschlaege.html 

–  Eröffnung der Passionszeit mit einem 
speziellen Gottesdienst am Ascher-
mittwoch oder am ersten Sonntag der 
Passionszeit (Entwürfe unter: 
www.7wochenmit.info/fastenakti-
on2013/liturgisches-material.html )

–  Filmabend über Ernährung, Hunger, 
wie z.B. Essen im Eimer 

–  Koch-Club „fair & regional“ mit Rezep-
ten zur Fastenaktion siehe: 
www.7wochenmit.info/fastenakti-
on2013/rezepte.html  
und in Bälde kommen neue Rezepte

–  Immer wieder mittwochs Treffen zu 
Andacht und Austausch 
(Andachtstexte gibt es ab Januar 2014 
neue; Austausch z.B. über Erfahrungen 
mit Vorhaben aus dem individuellen 
Denkzettel siehe oben)

–  Brotbacktag für Familien

3. Mit der Gemeinde auf  
dem Weg

–  Wandertag zum Hofladen in der  
Region

–  Pilgerweg zu speziellen Orten des 
Konsums und der Produktion (altes 
Backhaus, altes Milchhaus, Dorfladen, 
Brunnen…)

–  Besuch von Veranstaltungen in ande-
ren Gemeinden (siehe Punkt 4)

–  Besuch eines Weltladens mit Kaffee-/
Teeverkostung 

–  Besuch eines landwirtschaftlichen 
Betriebes, einer lokalen Bäckerei oder 
Meierei

4. Veranstaltungsstaffellauf  
in einer Region 

Tun Sie sich mit sechs anderen Organisa-
tionen zusammen, wie z. B. benachbarte 
Kirchengemeinden (auch anderer Konfes-
sionen), Hof- und Weltläden, LandFrauen-
vereine, Brot für die Welt-Arbeitsstellen, 
regionale Landwirtschaftsorganisationen, 
Verbraucherzentrale usw. Planen Sie 
je eine Veranstaltung in der Fastenzeit.  
D. h. Ihre Gemeinde ist Gastgeber für eine 
Veranstaltung und lädt alle anderen zur 
Teilnahme ein und umgekehrt. 

Veranstaltungsthemen könnten sein:

–  Geschichte der heimischen Land-
wirtschaft – Haus und Hof früher und 
heute

–  Vom Umgang mit dem täglich Brot – 
früher und heute

–  Bibliodrama-Abend zum Gleichnis von 
den Arbeitern im Weinberg

–  Fairer Handel von A bis Z – von Ananas 
bis Zimt

–  Vernichtung und Verschwendung von 
Nahrungsmitteln

–  Import von Wasser und Land
–  Das Klima bittet zu Tisch: Klimabilanz 

ausgewählter Lebensmittel
–  Blick über den Tellerrand:  

Was und wie essen die Menschen in 
unseren Partnerkirchen?

–  Märchenabend zum Thema (Tischlein 
deck dich, Der süße Brei, ...)

–  Vielfaltsessen zum Thema  
Kohl & Co.

–  Ausstellung „Wie viel Land verbraucht 
mein Essen?“ 

–  EU Agrarpolitik – wie geht es weiter?
–  Faire Milch – Konzepte und Chancen 
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